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ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာအ်စုိဵရ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေြမာင်ဵဝနက်ကီဵဌာန 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵ ဌာန 

တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမကဳိန်ဵ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) 

(Vllage Development Project) 

နာဵေငွဵအုပ်စု၊ မန်ကငဴ်ေကျေဵရွာ 

 

 

 

ြပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

မနက်ငဴေ်ကျဵရွာ၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတကေ်ရဵဦဵစီဵဌာနက ကညူီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ မတ်လ 
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မာတိကာ 
 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ စာမျေက်နှာ 

 စကာဵချ ီဵ  ၄ 

 မန်ကငဴေ်ကျဵရွာ သယဳဇာတြပေြမပု၊ဳ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် ၆ 

 မန်ကငဴေ်ကျဵရွာ ရာသီခွငြ်ပြပက္ခဒိန်၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် ၇ 

 မန်ကငဴေ်ကျဵရွာ နှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵချတိ်ဆက်ြပေြမပုဳ၊ တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် ၈ 

 
အပုိင်ဵ (က) ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်ရမည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေခြေအေန ၉ 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ ၉ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေြခအေန ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု ၁၀ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအေခြေအေန ၁၀ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေခြေအေန ၁၀ 

 (က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ၁၀ 

 (ခ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၁ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၁ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ၁၁ 

 (င) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵကွက် ၁၁ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ၁၂ 

၆။ အေခြေြေဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ၁၂ 

 (က) ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ ၁၂ 

 (ခ) ေကျဵရွာမီဵ လင်ဵေရဵ ၁၂ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵ ၁၂ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၂ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၃ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၃ 

၁၀။ ကျာဵ/မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၃ 

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ၁၃ 
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၁၂။ ေကျဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ ၁၄ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ အဆိုြပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၅ 

 
အပုိင်ဵ (ြေ) 

စီမဳြေျေက်ဆိုငရ်ာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

 စီမဳချက်အဆိုြပုလွှာ(၁) ၁၇ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ  ၁၉ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှုဇယာဵ ၇၂ 
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စကာဵြေျေ ီဵ  
  ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချက်သည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခုဘဏ္ဍာေရဵ 

နှစ်အထိ (၅)နှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရာွ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 
လူအမျာဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချက်ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေနြဖင်ဴ စီမဳချက်ြဖစ် 
ေြမာက်ေရဵအတွက် လိုအပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျာဵပဳဴပိုဵ ေပဵေသာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ေမွဵြမူေရဵ၊ဆည်ေြမာင်ဵ ဝန် 
ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 
အေရဵကကီဵေသာ အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ အကကဳဉာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပုိဵေပဵေသာ 
ေကျဵရွာအပု်စု အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵကိုလည်ဵ ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကို စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲဴ က 
ေသာလ်ည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵ   
မျာဵကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကို အသဳုဵြပု၍ ကျွန်ုပ်တုိ္ဓ 
အချင်ဵ ချင်ဵ တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေြဖရ၍ရှာ ကရာတွင် ကူညီပဳပဴိုဵေပဵသညဴ် အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 
ကျွမ်ဵကျင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵ 
ပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာင်ဴ ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေကျဵရွာဖွဳဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵ 
နှင်ဴ သတင်ဵ အချက်အလက်တို္ဓ၏ အေရဵပါမှုကို သိရှိရုဳသာမက ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ကဲဴသုိ္ဓ 
ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချက်အလက်ရရိှနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ 
ထို္ဓြပင် ထပမ်ဳလိအုပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတို္ဓကို ဖမို့နယ်အဆငဴ် 
ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲေသာ အစီအစဉ်ကို ထပမ်ဳရရှိသညဴ် ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ ထပြ်ဖညဴ်ေပဵ 
ြခင်ဵ ြဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်မညဴ် 
လုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်မှု၊ ေပ္ဒေပါက် 
လာသညဴ် အခက်အခဲမျာဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကို မူေဘာင်အတွင်ဵ 
ြပုြပငေ်ြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦဵစာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အ 
တွက် ေကျဵရွာအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏ ဆက်လက်ပဳပဴိုဵမှု 
မျာဵ ရရှိနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓ ေမျှာ်လင်ဴပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာငတ်ွင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
ဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေြခအေနမျာဵကို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျာဵ 
ရရိှနိုင်မည်ြဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယဳု ကည်ပါသည်။   

ဤအစီအစဉ်တွင် အပုိင်ဵ(၂)ပိုင်ဵ ပါရိှပါသည်။ အပုိင်ဵ  (က)တွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာနှငဴ် လုပ်ငန်ဵ 
အစီအစဉ်တို္ဓ ပါဝင်ပါသည်။   အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် ဗျူဟာ၊     ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ၊  
ဘတ်ဂျက်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာရရိှနိုငမ်ညဴ် လမ်ဵ ေ ကာင်ဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှု အဆင်ဴဆင်ဴတို္ဓကို 

အဓကိ ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ အပုိင်ဵ  (ခ)သည် စီမဳကနိ်ဵဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊ အေ ကာင်ဵ အရာမျာဵ 

ြဖစ်ဖပီဵ အဆိြုပုစီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ အေသဵစိတ်အချက်အလက်မျာဵ ပါဝင်ပါသည်။ 
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အပုိင်ဵ  (က) 
ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖိွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေနနှင်ဴ 

ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 
 မန်ကငဴေ်ကျဵရွာသည် တန့်ယန်ဵဖမို့၏အေနာက်ေတာငဘ်က်(၂၅)မိုင်အကွာတွင် တည်ရိှဖပီဵ 
အေရှ့ဘက်တွငမ်န်ေကာင်ဵ ေကျဵရွာ၊အေနာက်ဘက်တွင်နာဵေငွဵေကျဵရွာ၊ ေတာငဘ်က်တွင်ေကာ်လျ ဳ
ေကျဵရွာ၊ေြမာက်ဘက်တွင ် ကတ်ချတိ်ေကျဵရွာတို္ဓနှင်ဴနယ်နမိတ်ထိစပ်ေနပါသည်။မန်ကငဴ်ေကျဵရွာသည် 
ေချာင်ဵနဳေဘဵတွင်ညီညာြပန့်ြပူဵေသာေြမမျက်နှာေပ္ဒတွင်တည်ရှိပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် အဓကိအာဵြဖငဴ် 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ကာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမှုြပုပါသည်။ ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှ 
မိုဵေရချနိ်မှာ လက်မ ၄၀ မ ှ၈၀ ထိရှိဖပီဵ စိုက်ပျ ိုဵေရဵအတွက် အသင်ဴအတင်ဴ အေထာက်အကူြပုပါသည်။ 
ေကျဵရွာတည်ရိှရာ ေြမြပန့်ပိုင်ဵတွင် လယ်ေြမအချ ို့စိုက်ပျ ိုဵလျက်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာထွက်ကုန်မျာဵ 
ြဖစ်ေသာ စပါဵ၊ ေြပာင်ဵ နှငဴေ်ြမပဲမျာဵကို တန့်ယန်ဵဖမို့ေစျဵကွက်သုိ္ဓ တငပ်ို္ဓေရာင်ဵချပါသည်။ 
 
၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအမျောဵ 
 လယ်ေြမနှငဴ် ေတာင်ယာအသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ ကုန်ဵေြမြပန့်ြဖစ်ကာ ေြမဆီေြမလွှာအသင်ဴအတငဴ် 
ေကာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ ဓါတ်ေြမ သဇာအနည်ဵငယ်ထညဴ်ဝင် စိုက်ပျ ိုဵလျက်ရှိပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ 
အတွက် ေချာင်ဵေဘဵတွင်ရိှေသာေ ကာငဴ်အလွယ်တကူေရသွင်ဵ  စိုက်ပျ ိုဵလျက်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာ 
ေသာက်သဳုဵေရအတွက် စိမဴ်စိမ်ဵေရထွက်မှေရကို သွယ်ယူအသဳုဵြပု လျက်ရိှပါသည်။ ရာသီဉတု 
သငဴ်တငဴ်မျှတေသာေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေကာင်ဵမွန်စွာြဖစ်ထွန်ဵပါသည်။ 
 
၃။ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေခြေအေန 
(က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 
 ေကျဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ(၈၃)စုနှငဴ် ကျာဵ(၁၁၉)ဦဵ၊ မ(၁၈၉)ဦဵြဖင်ဴ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 
(၃၀၈)ဦဵ ေနထိငု်လျက်ရိှဖပီဵ ပျှမ်ဵမျှအမိ်ေထာင်စုတစ်စုလျှင်(၅)ဦဵရိှဖပီဵ နိုငင်ေဳတာ်၏ တစ်အိမ်ေထာင် 
ပျှမ်ဵမျှ(၅)ဦဵနှငဴညီ်ပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် အဓကိအာဵြဖငဴ် ရှမ်ဵလမူျ ိုဵမျာဵေနထိုင်ပါသည်။ 
ေကျဵရွာလူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ၏ ( ၆၈% )မှာ အလုပ်လုပ်ကိုငန်ိုငေ်သာအရွယ်ြဖစ်ပါသည်။ အလုပ်လုပ် 
နိုငေ်သာ အမျ ိုဵသာဵဦဵေရမာှ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေရထက်ပိနုည်ဵပါသည်။ 
 
(ြေ) စီဵပွာဵေရဵအေခြေအေန - ဝငေ်င၊ွ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု 
 အဓကိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵြဖစ်ဖပီဵ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင်ချနိ်တွင် 
တစ်ရာွလုဳဵအေနအထာဵမှာမိသာဵစုဝင်မျာဵ စာဵေသာက်ရန်လုေဳလာက်ပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် 
လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵမရိှချနိ်တွင် တချ ို့ေသာမိသာဵစုဝငမ်ျာဵမှာ ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှုမရိှပါ။ အမျာဵစုမှာ 
လယ်ယာေြမအနည်ဵငယ်စီပိုငဆ်ိုငက်ာ တနိုင် တပိုင်စိုက်ပျ ိုဵလုပ်ကိုင် ကပါသည်။  အမိ်ေထာင်စုအလိုက် 
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ဓနအဆင်ဴ သတ်မှတ်မှုမျာဵတွင် အမိ်ေထာငစ်ု အာဵလဳုဵ၏(၁၀%)သည် အလွန်ဆင်ဵရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုအြဖစ်ခဳယူ ကဖပီဵ (၉၀%)မှာ အလယ်အလတ် အဆငဴ်သာရိှ ေ ကာင်ဵ ေကာက်ယူရရှိပါသည်။ 
 
(ဂ)  ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိြေိုက်လွယ်မှု 
 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ရာသီအလုိက် စပါဵ၊ ေြပာင်ဵ၊ ေြမပဲတို္ဓကို စိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။ ေကျဵရွာမှ 
ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵ၏ (၁၀%)ြဖစ်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုအာဵ စစ်တမ်ဵေကာက်ယူထာဵရိှ မှုအရ 
၄င်ဵ တို္ဓ၏ (၇၀%) မှာေချဵေငြွဖင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို ေဆာင်ရွက် ကေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။ 
အေကကဵတငရ်ှိမှုေငွပမာဏတွင် စစ်တမ်ဵေကာက်ယူထာဵရိှေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵတွင် ေချဵေငွကျပ် 
(၁)သိန်ဵမှ ကျပ(်၁၀)သိန်ဵအထိ အေကကဵတင်ရိှေ ကာင်ဵနှင်ဴ အမျာဵစုမှာေငတွိုဵေချဵယြူခင်ဵ နှငဴ် ေဆွမျ ိုဵ 
မျာဵထဳေချဵယူြခင်ဵ တို္ဓြပု ကပါသည်။ အေ ကာင်ဵရင်ဵ မှာ အစာဵအစာစာဵသုဳဵ ရန်အတွက်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 
အတွက် ရင်ဵ နှီဵြမုပ်နှဳရန် ေချဵယ ူကြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအေခြေအေန 

 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ဖွဲ့စည်ဵထာဵရိှေသာ 

ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ သာေရဵနာေရဵအဖဲွ့၊ဘာသာေရဵအဖွဲ့၊အမျ ိုဵသမီဵ အဖဲွ့ဟူ၍ ရွာတွင်ဵ 

အဖဲွ့အစည်ဵ (၅)ဖွဲ့ရိှပါသည်။ မိမတိို္ဓ ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာ လုပ်ငန်ဵ ေဆာငရွ်က်မှု 

အာဵေကာင်ဵဖပီဵ တစ်ဖွဲ့နှငဴ်တစ်ဖွဲ့  ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵနှင်ဴ ေဆာင်ရွက်မှုနည်ဵပညာမျာဵ 

အဆင်ေြပလျက်ရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေခြေအေန 

(က) သီဵနဳှစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် စပါဵ၊ ေြပာင်ဵနှငဴ်ေြမပဲတို္ဓကို အဓကိထာဵ စိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ လယ်ေြမ 

(၈၅)ဧကရှိဖပီဵ ေတာင်ယာေြမမရိှပါ။ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာ အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ စပါဵ၊ 

ေြပာင်ဵနှင်ဴေြမပဲတို္ဓကို စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူ၍သာ အဓကိစိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

အေထာက်အကြူပုစက်ပစ္စည်ဵပိုငဆ်ိုင်မှုနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုဵရိတ်သိမ်ဵရာတွင် 

ေနှာငဴ်ေနှဵမှုအချ ို့ရိှပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရဳ မိုဵရွာသွန်ဵမှုမျာဵေသာေ ကာင်ဴသီဵနှဳအထွကန်ည်ဵေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရတတ်ပါသည်။ 

(ြေ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သူနည်ဵပါဵဖပီဵ ကျွဲ၊ နွာဵ၊  ကက်တို္ဓကို တစ်ပိုင်တနိုင် ေမွဵြမူ 
ထာဵရိှေသာ အမိ်ေထာငစ်ုသည် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵြဖင်ဴ အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုသူမရိှ 
ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေကျဵရွာလူထုအေနြဖငဴ်  ေမွဵြမူေရဵဆိုငရ်ာ အသိပညာဗဟုသုတ 
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နည်ဵ ပါဵြခင်ဵ နှငဴ် ေငွေ ကဵအခက်အခဲသည် အဓကိအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵအြဖစ် တိုဵချဲ့ 
ေဆာငရွ်က်ရန် အဓကိ အဟန့်အတာဵြဖစ်ေ ကာင်ဵ  သဳုဵသပ်ရပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ရန် အဆင်ေြပမှုရှိနိုင်ေသာ်လည်ဵ မိရိုဵဖလာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကိုသာ လုပ်ကိုင် 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ မှု ြပု ကပါသည်။ 
(ဂ) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခြောဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျဵရွာတွင် အမိ်တွင်ဵမှုအေသဵစာဵကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင်ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ  
မရိှဘဲ အြခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သူမျာဵအြဖစ် ေကျဵရွာတွင်ဵ  ကုန်စုဳဆိုင် သာရိှေ ကာင်ဵ စစ်တမ်ဵ 
ေကာက်ယူရရိှပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵရာသီတွင်သာ အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵရိှဖပီဵ ကျန်အချနိ်မျာဵ 
တွင်မူအလုပ်အကိုငန်ှင်ဴ ဝငေ်ငွနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် လူငယ်၊ 
လူရွယ်မျာဵသည် ေကျဵရွာ၏ (၅၀%)ခန့်ရှိသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အင်ဵအာဵတစ်ရပ် 
ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှပိါသည်။ လက်သမာဵနှင်ပဴန်ဵရဳလုပ်ကိုင်သူအချ ို့ရိှေသာ်လည်ဵ အဖမတဲေစ 
လုပ်ကိုငြ်ခင်ဵ မျ ိုဵမဟုတ်ဘဲ စိုက်ပျ ိုဵေရဵရာသီကုန်ဆုဳဵမှသာ လုပ်ကိုင်ြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဃ) ေရွှေ့ေခပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 

 မန်ကငဴေ်ကျဵရွာတွင် ြပည်ပသုိ္ဓအလုပ်သွာဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ မိသာဵစုစာဵ 
ဝတ်ေနေရဵအတွက် ြပည်ပသုိ္ဓအလုပ်သွာဵလုပ်ရြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ ြပန်ပို္ဓေငမွှာလည်ဵ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေန 

ေရဵဖူလုဳရန်အတွက်သာ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(င) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှု 

 မန်ကငဴ်ရွာနှငဴ် (၁၀) မိုင်ခန့်သာေဝဵေသာ မန်ကတ်ေဈဵသုိ္ဓ စပါဵ၊ ေြပာင်ဵနှငဴ် ေြမပမဲျာဵ 
တငပ်ို္ဓေရာင်ဵ ချ ကပါသည်။ ရွာ၏ကုန်စည်ဝန်ေဆာငမ်ှုနှငဴ်ေဈဵကွက်လက်လမှ်ဵမီမှု အေြခအေန မှာ 

အသငဴ်တငဴ်ရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ 

(စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ေကျဵရွာတွင်ဵ ေတာင်သူမျာဵသည် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ ပွဲစာဵမျာဵထဳမှ ကကိုတငေ်ငွရယူကာ စိုက်ပျ ိုဵ 
လုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ ေဆွမျ ိုဵသာဵချင်ဵ မျာဵထဳမှ နာဵလည်မှုြဖငဴ် ေချဵယူထာဵမှုမျာဵလည်ဵ ေတွ့ရှိရတတ် 

ပါသည်။  
ေချဵေငွေချဵယရူြခင်ဵ ၏ အဓကိအေ ကာင်ဵအရင်ဵ မှာ စာဵနပ်ရိက္ခာလုဳေလာက်မှုမရိှြခင်ဵ၊လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုငေ်ဆာငရွ်က်ရန် ရင်ဵ နှီဵေငွလိုအပ်ြခင်ဵ တို္ဓြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ အေကကဵ 
တငရိှ်မှုစစ်တမ်ဵေကာက်ယူမှုအရ ဆင်ဵရဲနှင်ဴ အလွန်ဆင်ဵ ရဲေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵအာဵလုဳဵ ေကကဵမှီ 
တငရိှ် ကဖပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ အေကကဵ (၁)သိန်ဵကျပ် မှ အမျာဵဆုဳဵ (၁၀)သိန်ဵကျပ်အထိ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါ  
သည်။ အမိ်ေထာငစ်ုအမျာဵစုမှာ (၁)သိန်ဵ မ ှ (၅)သိန်ဵ ကာဵ အေကကဵတငရိှ်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵဘဏ်မှ စိုက်ပျ ိုဵစရိတ်ထုတ်ေချဵေပဵြခင်ဵ  မရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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၆။ အေခြေြေဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 
(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ၊မီဵလင်ဵေရဵ၊ သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 
 ေကျဵရွာတွင်ဵ  ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵနှင်ဴ ေြမသာဵလမ်ဵ မျာဵရိှပါသည်။ ဆိုငက်ယ်၊ ေထာ်လာဂျနီှငဴ် 
ကာဵမျာဵ အသဳုဵြပု ကဖပီဵ အိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵ၏ (၉၀%)သည် ဆုိလာအသဳုဵြပု ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် 
MPT,Telenor,Mytel ဖုန်ဵလုိင်ဵရိှေသာေ ကာင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵမခက်ခဲပါ။ ဖုန်ဵဆက်သွယ်ရေသာ်လည်ဵ 
အင်တာနက်လုိင်ဵသဳုဵ၍မရပါ။ 
 
၇။ ပညာေရဵ 
 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာ၏  ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် အနည်ဵငယ်ညဴဳဖျင်ဵ ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါ 
သည်။ ရွာသူ/သာဵအမျာဵစုသည်  မိမကိေလဵမျာဵအာဵ ပညာသင ်ကာဵရာတွင် အာဵမေပဵေ ကာင်ဵ 
ေတွ့ရသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵမူလတန်ဵစာသငေ်ကျာင်ဵရှိပါသြဖငဴ် စာေပသင ်ကာဵရာတွငခ်က်ခဲမှုမရိှပါ။ 
သုိ္ဓေသာ် ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵလုဳေလာက်မှုမရိှပါ။ 

 မူလတန်ဵေကျာင်ဵ သာဵမျာဵအေနြဖငဴ် မိမတိို္ဓေကျဵရွာတွင်ဵရိှ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ တွင် တက်ေရာက် 

ဖပီဵ အချ ို့အထက်တန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵမျာဵအေနြဖငဴ် တန့်ယန်ဵဖမို့တွင် ပညာသင ်ကာဵ က 

ပါသည်။ အမိ်ေထာငစ်ုအမျာဵစုမှာ ယငလ်ုဳေရေလာင်ဵ အိမ်သာကိုသာ အသဳုဵြပု ကပါသည်။ 

 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင်ဵ  ရွာသူ/သာဵမျာဵသည် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကဖပီဵ အာဟာရ 
အသင်ဴအတင်ဴြပညဴ်ဝမှုရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် အဓကိအာဵြဖင်ဴ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ 
တွင် ေသွဵတိုဵ/ငကှ်ဖျာဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုရှိဖပီဵ အြခာဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု နည်ဵ ပါဵေ ကာင်ဵ နှငဴ် အမျ ိုဵသာဵ၊ 
အမျ ိုဵသမီဵ၊ သက်ကကီဵရွယ်အိုတို္ဓသည် တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်ဵမှု အသငဴ်အတငဴ်သာရှိေ ကာင်ဵ  
ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေကျဵရွာေနြပည်သူမျာဵသည် ေသာက်သဳုဵေရအေနြဖငဴ် သဘာဝစိမဴ်စမ်ဵေရထွကမ်ှ 
သွယ်ယူထာဵေသာ ေရကိုသာအဓိက အာဵထာဵေနရေသာေ ကာင်ဴ ရာသီအလိကု်ြဖစ်ပွာဵေသာ ေရာဂါ 
အနည်ဵငယ်သာ ြဖစ်ပွာဵေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 မန်ကငဴေ်ကျဵရွာသည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵကိုလုပ်ကိုင်ေသာ ရွာြဖစ်ေသာေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ိုဵသည်ဴအချနိ် 

တွင် အထွက်နှုန်ဵတိုဵရန်အတွက် ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵကို တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်ပို၍ ထည်ဴသုဳဵရပါသည်။ 

ထို္ဓေ ကာငဴ် ေြမဆီဨဇာအလွန်ပျက်စီဵပါသည်။  

 ေကျဵရွာရိှ စိုက်ပျ ိုဵလယ်ေြမ၊ ေတာင်ယာမျာဵတွင် ဓါတ်ေြမ သဇာနှငဴ် ပိုဵသတ်ေဆဵအချ ို့ သဳုဵစွဲဖပီဵ 

ဗူဵခွဳမျာဵအာဵ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ရန် လိအုပ်လျက်ရိှပါသည်။ ရွာတွင်ဵ  အမှိုက်သရိုက်မျာဵအာဵ မီဵရှို့ 

ဖျက်ဆီဵေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာပတ်ဝန်ဵကျင် အသငဴ်အတငဴ်သန့်ရှင်ဵ ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ အြခာဵ 

သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ်မျာဵြဖစ်ေသာ ေရကကီဵြခင်ဵ၊ ေြမဖပိုြခင်ဵ ၊ ငလျငလ်ှုပ်ြခင်ဵ မျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒ 



13 
 

ြခင်ဵ နည်ဵပါဵသည်။ ေကျဵရွာအနီဵအနာဵတွင် သယဳဇာတပစ္စည်ဵမျာဵ မရိှပါ။ 

 

၁၀။ ကျောဵ၊ မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵ ကျာဵ-မေရဵရာကိစ္စဆိုငရ်ာ အေြခအေနမှာ လွတ်လပ်မှုရိှသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ  

အမျ ိုဵသမီဵအဖွဲ့နှငဴ် အမျ ိုဵသာဵအဖွဲ့ရှိေသာေ ကာင်ဴ သာေရဵ၊ နာေရဵ ကိစ္စရပ်မျာဵတွင် ပူဵေပါင်ဵလုပ်ကိုင် 

ေဆာငရွ်က် ကဖပီဵ ခွဲြခာဵဆက်ဆဳြခင်ဵ မျ ိုဵမျာဵ မရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ ေယဘုယျ 

အေြခအေန သဳုဵသပ်ရပါက ပညာသငယူ်ေရဵဆိုင်ရာအခွင်ဴအေရဵမှာ အမျ ိုဵသာဵနှငဴ် အမျ ိုဵသမီဵ တန်ဵတူ 

အခွင်ဴအေရဵရရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ေကျဵရွာတွင်ဵ ေန့စာဵလုပ်အာဵခ ေပဵေချမှုမျာဵတွင်မူ 

အမျ ိုဵသာဵမျာဵက ပိုမုိရရိှေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။ ရွာ၏အုပ်ချုပ်သူ ရွာသူကကီဵ အမျ ိုဵသာဵြဖစ်ပါသည်။ 

ကျာဵ-မေရဵရာ တန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵရရိှေသာေကျဵရွာ တစ်ရာွြဖစ်ပါသည်။ 

 

 ၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

  မန်ကငဴေ်ကျဵရွာတွင်ဵ ရှိလူငယ်မျာဵအေနြဖင်ဴ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုေရဵနှငဴ် ဘာသာေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာငရွ်က် ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် လူငယ်လူရွယ်မျာဵအပန်ဵေြဖ 

အနာဵယူရန် ေဘာလုဳဵကွင်ဵ ၊ ြခင်ဵ ကွင်ဵ၊ စာ ကညဴ်တိုက်မျာဵ မရိှေပ။ ေကျဵရွာတွငလ်ူငယ်မျာဵ 

စာေပေလဴလာဖတ်ရှုနိုင်ရန် စာ ကည်ဴတိုက် လိုအပ်ပါသည် ။ 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ 

 မန်ကငဴေ်ကျဵရွာတွင် လူကနု်ကူဵမှု၊ ခိုဵမှု ၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှုနှငဴ် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ 

အ ကမ်ဵဖက် မှုမျာဵမရိှပါ မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန မရိှသေလာက်နည်ဵပါဵေသာေကျဵရွာြဖစ်ပါသည်။ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴအဆိုခပုစီမဳြေျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

  

စဉ် စီမဳြေျေက်(Project) 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ ေချာင်ဵကမ်ဵပါဵေရထိန်ဵနဳရတဳည်ေဆာက်ြခင်ဵ  ၁      

၂ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာက်လုပ်ြခင်ဵ  ၂      

၃ ဆိုလာတပ်ဆင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၃      

၄ 
ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ(ေကျာက်ေချာလမ်ဵ )မန်ကငဴ်-
ေကာ်လျ(ဳ၆)ဖာလုဳ 

၄      

၅ ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျာဵအာဵေကျာက်ေချာလမ်ဵခင်ဵ ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၅      
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အပုိင်ဵ  (ြေ) 
စီမဳြေျေက်ဆိုငရ်ာအြေျေက်အလက်မျောဵ 
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အပုိင်ဵ  (ြေ) 
စီမဳြေျေက်ဆိုငရ်ာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

စီမဳြေျေက်အဆိုခပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳြေျေက်အေကကာင်ဵ အရာ (၁) မန်ကငဴေ်ကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာ                                - မန်ကငဴေ်ကျဵရွာ 
ေကျေဵရွာအုပ်စု                        - နာဵေငွဵေကျဵရွာအပု်စု 
ဖမို့နယ ်                                - တန့်ယန်ဵဖမို့နယ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ခပည်နယ်         - ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ) 

စီမဳြေျေက်အမည်- ေချာင်ဵကမ်ဵပါဵေရထိန်ဵနဳရဳတည်ေဆာက်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

စီမဳြေျေက်ေဆာငရ်ွက်ရန်လိအုပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵ လင်ဵေဖာ်ခပြေျေက် (သ့ုိ) လက်ရှိအေခြေအေန 
 ေကျေဵရွာရှိလယ်ေခမမျောဵသည် နမဴ်ပတ်ေြေျောင်ဵေဘဵတွင်ရှဖိပီဵမိုဵရာသီတွင်ေြေျောင်ဵေရတိုက်စာဵ၍ 

ကမ်ဵပါဵဖပိုကာ လယ်ေခမမျောဵနှစ်စဉ်ဖပိုကျေဆုဳဵရှုဳဵေနသခဖငဴ် ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ လယ်ယာေခမမျောဵ ဆုဳဵရှုဳဵ 
မှုမရိှေစရန် ေရထနိ်ဵနဳရဳတည်ေဆာက်လိခုြေင်ဵ ခဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳြေျေက်ရည်ရွယ်ြေျေက် (လက်ရိှအေခြေအေနအာဵပိုေကာင်ဵ ေအာငေ်ဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ခပရန်) 
 ရွာသူ/သာဵမျောဵမှ နှစ်စဉ်ကိုယ်ထူကိုယ်ထေရထိန်ဵနဳရခဳပုလုပ်ပါေသာ်လည်ဵမိုဵရာသီတွင် ေြေျောင်ဵ ေရ 
တိုက်စာဵ၍ ကမ်ဵပါဵဖပိုကာလယ်ေခမမျောဵ နှစ်စဉ်ဖပိုကျေဆုဳဵရှုဳဵေနသခဖငဴ် ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ လယ်ေခမ 
မျောဵဆုဳဵရှုဳဵမှုမရှိေစရန် ေရထနိ်ဵနဳရဳတည်ေဆာက်လိခုြေင်ဵ ခဖခစ်ပါသည်။         

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလဒ် 
(လက်ငင်ဵ ရည်ရွယ်ြေျေက်ေရာက်ရှဖိပီဵေနာက်ထပ်ဆငဴရ်ရှိလာမည်ဴအကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 ကမ်ဵပါဵဖပို၍ လယ်ေခမဆုဳဵရှုဳဵမှုမှ ကာကွယ်နုိင်ခြေင်ဵ  
 ေချာင်ဵေရကကီဵ၍ ေရလျှ ဳဖပီဵ စိုက်ပျ ိုဵထာဵေသာသီဵနှဳမျာဵအာဵ ေရလွှမ်ဵြခင်ဵ မှ ကာကွယ်နိုင်ြခင်ဵ  
 နှစ်စဉ်တစ်ပိငုတ်နုိငေ်ရထိန်ဵနဳရဳခပုလုပ်ေနရေသာ ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ ဒုက္ခနှင်ဴေသာကမျောဵကို 
ကာကွယ်နုိင်ခြေင်ဵ 

စီမဳြေျေက်ဆိုငရ်ာအြေျေက်အလက်ေဖာ်ခပခြေင်ဵ  (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ေြေျောင်ဵ ကမ်ဵပါဵေရထိန်ဵနဳရဳတည်ေဆာက်ခြေင်ဵ လုပ်ငန်ဵ(၃၄၀’x၁၂’) 

စီမဳြေျေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ြေန့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်)  ထည်ဴဝငမ်ည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ) 
 ၅၈၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ) 
 xxxxxxxx (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 
 ေကျဵရွာ 
 ေကျဵရွာ 
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အကျေ ိုဵြေဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲြေျေမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ (အမိ်ေခြေ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျဵရွာအဆင်ဴ ၁၁၉ ၁၈၉ ၃၀၈ ၂၀ ၃၀ ၂၀ ၁၃ ၈၃ 

အကျ ိုဵခဳစာဵမည်ဴလူဦဵေရ ၁၁၉ ၁၈၉ ၃၀၈ ၂၀ ၃၀ ၂၀ ၁၃ ၈၃ 

မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆငဴ်-၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ-၂၊ဆင်ဵရဲ-၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ-၄ 

စီမဳြေျေက်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵ 
 မန်ကငဴေ်ကျဵရွာ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 
 

(၂)စီမဳြေျေက်စတင်မည်ဴ အြေျေနိ်ြေန့်မှန်ဵ -၂၆-၁၂-၂၀၁၉ 
 

(၃) စီမဳြေျေက်ဖပီဵစီဵမည်ဴအြေျေနိ်-၄-၃-၂၀၁၉ 
 

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝငမ်ှုရရှေိအာငေ်ဆာငရ်ွက်မည်ဴအစီအစဉ်- 
 ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵ အေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကို  

   ပွင်ဴလင်ဵ စွာတိုငပ်င်ေဆွဵေနွဵပါမည်။ 
 ေြေျောင်ဵ ကမ်ဵပါဵေရထိန်ဵနဳရဳတွင် ေကျဵရွာမှ လုပ်အာဵထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 
 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ခပုခပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှငဴ် ေငေွကကဵဆိုင်ရာ  
      အစီအစဉ်မျောဵ 
  လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေကာင်ဵမွန်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်နိုင်ေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအဆင်ဴအလိုက်  
    ေကျဵရွာလူထုအာဵ အစည်ဵ အေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ ေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ပါမည်။ 
  ေရထိန်ဵနဳရဳြပုြပင်မှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ ေရရှည်တည်တဳဴေစေရဵအတွက် စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှငဴ်          

ညွှန်ထာဵ ချက်မျာဵထာဵရှိပါမည်။          
 ေရထိန်ဵနဳရဳ ြပုြပင်မှုအာဵမပျက်စီဵေအာင် ေကျဵရွာသူ/ေကျဵရွာသာဵမျာဵအာဵလုဳဵ  ထိန်ဵသိမ်ဵသွာဵ 
ပါမည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

 နာဵေငွဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ မန်ကငဴေ်ကျေဵရွာ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ြေျေက် 

၁။ ဦဵဆန်စိုင်ဵ ဦဵအိုက်ဆာ ၁၃/တယန(နိုင)်၀၁၆၄၇၃ ၄၈ ဥက္ကဌ  

၂။ ဦဵစိုင်ဵ ဆန်လွွန်ဵ ဦဵလုဳဵ နု ၁၃/တယန(နိုင)်၀၁၀၉၀၃ ၃၄ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၃။ ဦဵစိုင်ဵ ဆန်စုဳ ဦဵရွက်ငင်ဵ  ၁၃/တယန(နိုင)်၀၁၀၉၁၄ ၃၄ စာရင်ဵကိုင်  

၄။ ဦဵစိုင်ဵ ေအာင်ညွှန့် လုဳဵ ေဆာန ၁၃/တယန(နိုင)်၀၄၅၇၈၀ ၄၆ ေသာကဴိုင(်၁)  

၅။ ဦဵဆန်ပီဵ ဦဵစိုင်ဵ အုန်ဵ ၁၃/တယန(နိုင)်၀၄၅၈၁၂ ၂၃ ေသာကဴိုင(်၂)  

၆။ ဦဵစိုင်ဵ ခမ်ဵလှ ဦဵဆန်စိန် ၁၃/တယန(နိုင)်၀၉၇၄၄၈ ၃၇ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၇။ ဦဵဆန်ဨေဇယျ ဦဵအိုက်လှ ၁၃/တယန(နိုင)်၀၆၂၂၄၁ ၃၈ အဖဲွ့ဝင်  

 

ဝယ်ယူေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ြေျေက် 

၁။ ဦဵဆန်စိုင်ဵ ဦဵအိုက်ဆာ ၁၃/တယန(နိုင)်၀၁၆၄၇၃ ၄၄ ဥက္ကဌ  

၂။ ဦဵစိုင်ဵ ဆန်လွွန်ဵ ဦဵလုဳဵ နု ၁၃/တယန(နိုင)်၀၁၀၉၀၃ ၃၄ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၃။ ဦဵစိုင်ဵ ေအာင်ညွှန့် လုဳဵ ေဆာန ၁၃/တယန(နိုင)်၀၄၅၇၈၀ ၄၆ ေသာကဴိုင(်၁)  
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        ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူခပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေခြေအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပ်ုစု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် - - -   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၆ ၂ ၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၄ ၁၅ ၂၉   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၇ ၁၇ ၃၄   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လပ်ုနိုင်သညဴ်အရွယ် ၇၄ ၁၄၂ ၂၁၆   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၈ ၁၃ ၂၁   

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၉ ၁၈၉ ၃၀၈   

စုစုေပါင်ဵ အမ်ိေထာင်စု ၈၃ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၁) နှစ်ခပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင်ဴှ အထက်ဆုိသည်မှာ 

အသက် (၆၅) နှစ်ခပည်ဴအရွယ်နင်ဴှ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကေလဵသူငယ်မျောဵနှင်ဴ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵအတွက် အာဟာရခဖည်ဴစွက်စာမျောဵလုိအပ်သည်၊၊ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 
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(ြေ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လပ်ုသာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

၄၈ ၁၀၆ ၂၂ ၅၀ ၅၆  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁၁ ၂၂ 
၂ ၁၁ ၁၁ 

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခြေင်ဵ၊ ေမွဵခမူခြေင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခြေင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၆ 

ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ   

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလာှင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵခြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ       ြမငဴ်   လတ်  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိုင်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 
လပ်ုငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝငလ်ပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 

(နိမဴ်၊လတ်၊ခမင်ဴ)” ဆိသုည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတင်ွကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပ်ကိုင်လုိသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ” 

ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိင်ုမှု “ခမငဴ်” ဆုိပါက အဆုိပါလပ်ုငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှအပ အြခာဵေငွရလပ်ုငန်ဵမျာဵလပ်ုကိုင်မှုမျာဵမရိှပါ 

.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 

(ြေ-၂)  လပ်ုငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပ်ုငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

(ေရချ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လပ်ုေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထတ်ုလုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 
ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ခဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေငွရလုပ်ငန်ဵအြွေင်ဴအလမ်ဵမှာနည်ဵပါဵသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၈၅ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေခမလွတ်ေခမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
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ေခမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေခမလွတ်ေခမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကုိင်လာြဴဲေဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေကကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴေခမနှငဴ် နိင်ုငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေခမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေြမဆီလွှာမျာဵေကာင်ဵမွန်ေစေရဵနှင်ဴ ထန်ိဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်နုိင်ရန် အသိပညာေပဵနုိင်ရန် လိုအပ် 

ပါသည်    

.................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနငဴ်ှအခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ
င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

လန်ွြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ
ေခြေအေန(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနင်ဴှအခြောဵတွင်ဵထက်ွ 
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေက်
စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
မရိှ  

လယ်ွ  
ခက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝငအ်ပင် 
မျောဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေခမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ခမစ်၊စိ
မဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ဴ်ွ    ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေခမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 
လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 
အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  
ေလျာဴ  တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေြေျောင်ဵေရနှင်ဴ စိမဴ်စမ်ဵေရကုိသာ အသဳုဵခပုနုိင်ပါသည်။ 

 (ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခြေအေန 
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ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခြေအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေိ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေခပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေခမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေခြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနင်ဴှ 
ဆိင်ုေသာပုိင်ဆိုင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်
ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၂၀ ၄၀  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခြေင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ စီဵပွာဵေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵနည်ဵပါဵခြေင်ဵေကကာင်ဴဝင်ေငွ ရရှမိှုနည်ဵပါဵေကကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 

(င)  ထြုိိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵခြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ခပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၈၇ 

 

 

၂၄ 

အခြောဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ       = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___၂၀________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = _____၂၀______ 

၃လနှငဴ်၆လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အခြောဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အခြောဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ___________ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ခပရန်) 

ေြေျေဵယူ                      = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျောဵမရိှြေျေန်ိ အခြောဵဝင်ေငွရရှိမှုလုပ်ငန်ဵ မရိှခြေင်ဵေကကာင်ဴ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

မရိှခြေင်ဵခဖစ်ပါသည်။...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 
(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငဴ်ှအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြုေလပ်အိမ်ေထာင်စု ၁၀ 

အခြောဵေဒသသ့ုိကကာခမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ
မ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ အြေျေ ို့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵတွင် အလုပ်လပ်ုနိုင်သူ တစ်ဦဵသာရှိခြေင်ဵေကကာင်ဴ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေန 

ေရဵြေက်ြေဲရခြေင်ဵ ခဖစ်သည် 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

......................................................................................... 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ 

၁ ခမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တခပတ်ေရကကီဵခြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နာှေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိက်ပျေ ိုဵေခမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေြေါင်ခြေင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ခြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ခမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုခြေင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု 
 

     

၁၆ ေခမဖပိုခြေင်ဵ 
 

     

 
လူေကကာင်ဴခဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေခမ၊ေရ) 
 

     

၁၉ ေခမဖပိုခြေင်ဵ၊ေခမဆီလွှာပျေက်စီဵခြေင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခြေင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ခပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လကုူန်ကူဵခြေင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ

ြေက်ြဲေခြေင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထြုိိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုခြေင်ဵ၊ ေရကကီဵခြေင်ဵ၊မိုဵေြေါင်ခြေင်ဵ စသည်ဴ 

အေခြေအေနမျောဵခဖစ်ေပါ်ခြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵခဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထြုိိေက်သက်ေရာက်မှု ရှိနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထြုိိေက်မှုရှပိါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှု ြဳေစာဵကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ ်

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ခမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴ ထြုိိေက်မှုနည်ဵပါဵလပှါသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(င-၄)  ထြုိိေက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထြုိိေက်သက်ေရာက်မှုြဳေရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ 

၁ လငူယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာ  ကျေေရာက် 

နိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူခပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပငလ်ယ်/ခမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ 

၆ မေတာ်တဆမှုခဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာေနရ

ာာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  

     

၇ ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြွေါေရွှေ့ေခပာင်ဵြဳေရသူ 

မျောဵ (IDP)  

     

၈ ေခမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
 

     

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ခပန်အေခြေြေျေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေခြေအေနမျောဵတွင် လယ်ွလွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရှနိိင်ုပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထိြုိေက်ကက ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေေရာက်ြေဲဴပါက စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှုမျောဵ ထြုိိေက်နိုင်ပါသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

 

(၂)        ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေခြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခြေခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခြေခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 
နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
သာေရဵ/ 
နာေရဵအဖဲွ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၂ 
ဘာသာေရဵ
အဖဲွ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၃ 
ရပ်မိရပ်ဖအ
ဖွဲ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵ
အဖဲွွ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 
နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လမူှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်  သာေရဵ/နာေရဵ၊ဘာသာေရဵ၊ရပ်မိရပ်ဖ၊အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့ (၅)ဖဲွ့ရှိပါသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လမူှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလေ်ဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိင်ုငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွခဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငဳတစ်ြေု၏ရန်ပဳုေငွခဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ခပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵ 

ခဖင်ဴခပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ခမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခြေင်ဵမခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် မည်သည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမှ ေဆာင်ရွက်ေပဵခြေင်ဵ မရိှေသဵပါ 

................................................................................................................................................................................................. 
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(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေခြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှထုဳတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေခမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေခမပုိင်ဆိုင်မှုအရယ်ွအစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအခမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေခမယာမဴဲ ၂  ေခမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၃၆ ၁၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၃၂ ၆ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၀ ၈ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၈၃ ၂၄  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအခမစ်နငဴ်ှေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 
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စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၃ 
ခမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေခမာင်ဵ 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 

 တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေြေျောင်ဵေရနှင်ဴစိမဴ်စမ်ဵေရကုိသာအဓိကအသဳုဵခပုနုိင်ပါသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(၃)    အဓိကသီဵနှမဳျောဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှမဳျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧ
က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ
စုိက်ပျေ ိုဵ 

သညဴ် 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵ
စု 

လိုအပ်ြေျေ
က် 

အခမတ် 
ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ
ေရွဵရန်) 

ထြုိိေက်လွယ်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 
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ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

(မှန်ရာတ
စ်ခုကုိသာ

ေရွဵ 
ရန်) 

စပါဵ ၁၂၀ တင်ဵ ၇၀ ၁၀၀  
ဇွန်
လ 

နုိဝင်
ဘာ
လ 

ခမင်ဴလတ်
 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ေခပာင်ဵ ၁၀၀ တင်ဵ ၆၀ ၈၀  
ဇွန်
လ 

နုိဝင်
ဘာ
လ 

ခမင်ဴလတ်
 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ေခမပဲ ၉၀ တင်ဵ ၅၀ ၆၀  
ဇွန်

လ 

နုိဝင်

ဘာ

လ 

ခမင်ဴလတ်
 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ခမင်ဴလတ်
 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ခမင်ဴလတ်

 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ခမင်ဴလတ်

 
နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ စပါဵ ေခပာင်ဵ ေခမပဲ ကုိသာအဓိက စုိက်ပျေ ိုဵကကသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထန်ွစက်     

လက်တွန်ဵထန်ွစက် ၂    

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေြခနင်ဵေရတင်စက်     
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စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ .လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာ ပုိင်ဆိုင်သူေတာင်သူမျောဵနည်ဵပါဵလပှါသည်၊ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
(၅)    သီဵနဳှအထက်ွနှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှမဳျေ ိုဵေစဴမျောဵ 
ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာ
း  ဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချန်ိ၊မုိဵေရချန်ိ) 

ထြုိိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ         မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ သီဵနှအဳထွက်တုိဵနှုန်ဵမှာ အတငဴ်အသငဴ် ောကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 
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ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှထုဳတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေခမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေခမတုိဵြေျဲေ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 
ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေခမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေခဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေခဖဆိပုါ 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵ ရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်သက် 

ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက် လှမ်ဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်ဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လုိအပ်ပါသည်။ 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(ြေ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပ်ုငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခြေအေန 
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ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပ်ုကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၄ ၁၅ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၂ ၆ 

ခမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၅ ၁၅ 

 ကက် ၆ ၄၅ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ စီဵပွာဵခဖစ်ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ မရှိပါ ။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 
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အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျော  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေခဖဆိပုါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သ

ည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာလဳုေလာက် မှု အလဳုအေလာက်ရှသိည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆိပုါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေခဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည် 

မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သ

ည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု(အပူချန်ိ၊မိုဵေရခ

းျနိ်) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 



41 
 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ စီဵပွာဵေရဵခဖစ် ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵမရှိပါ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေခမလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆိပုါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှိပါမေခဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိင်ုပါမျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာ

န်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိင်ုပါ

 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရမေခဖဆိပုါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရှိပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ  

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမအေနအထာဵ ေရေခမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေခဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴခပင်ဵ ထန်ေသာရာသီဥတုအ

ေခြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵခြေင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေြေါင်ခြေင်ဵ) 

ထြုိိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 

အပူြေျေန်ိေခပာင်ဵလမဲှုပုိခမန်ခြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေခဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵခြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴပင်လ

ယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလပ်ုငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု

ဆိင်ုရာ အကကဳဉာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ စီဵပွာဵေရဵခဖစ် ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လပ်ုကိုင်ခြေင်ဵမရှိပါ။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အြခာဵေဒသထက်ွကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်
ေစျဵကွက်ရိှြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမငရိှ်ြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေခြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှသိည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည်မေခဖဆုိ
ပါ 
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အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 
နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 
တုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပညာ
တစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူ 
အုပ်စု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ အလုပ်အကုိင် အြွေင်ဴအလမ်ဵ ရရှမိှု နည်ဵပါဵသည်။ 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုချ ိ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ
က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရှိမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာအ
ြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချရန်ေစျ
းဵကွက်ရိှြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေခဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမငရိှ်ြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေခြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေခဖဆိပုါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 
မေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုချ ိ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ
က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ
နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ
တုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပညာ
တစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်ခြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵမှ အပ အခြောဵအလုပ်အကုိင် အြေွင်ဴအလမ်ဵ ရရှမိှု မရှိပါ ။ 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနငဴ်ှအြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနငဴ်ှအြေျေနိ်ကာလ 

စဉ် ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာ
ေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ
ငဴ်လူဦဵေရ 

၅ ၂ ၁ ၃ ၃  ၃ ၅ ၁ ၆ 

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေခပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          
၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵခမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု၊လငူယ်အုပ်စု။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ြဖင်ဴ 
မခဲွြခာဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴချန်ိအနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် 
ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတုိ
င်ဵကုိ“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ြဖငဴ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵ အေြခချ 
ေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခိုရန်သွာဵေရာက်အေြခချေနေ
ေးာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်
သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵ 
သွာဵလာေနထုိင်ခဴဲေစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လျှက်ရိှသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ
ကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ  ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵဖူလဳုေစရန်အခြောဵဖမို့မျောဵသ့ုိ သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်ရခြေင်ဵခဖစ်ပါသည် 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၁ ၁ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရိှသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ 
ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ ဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵရရှရိန် 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပ်ုကိုင်သူမျောဵမှခပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပ်ုကုိင်သူမျောဵမှခပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ ြပန်ပို္ဓေငွကုိမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၅    

၂ 

ြပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပို္ဓြခင်ဵ  
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ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပ်ုကိုင်သူမျောဵ၏ ခပန်ပ့ုိေငွမှာ မိသာစု ဖူလုရဳန်သာ ရှိေကကာင်ဵေတွ့ရှရိသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(ဃ)   ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေခြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြုေကုိြေန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင်၁၅မုိင်အထက်

 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်  ဵ

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 
မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 
ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)  
မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        
မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်
အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေခြေြဳေအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။

 ကုန်စည်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်အနီဵဆုဳဵရှိဖမို့သ့ုိ(၁၀)မိုင်ကွာေဝဵေသာေနရာသ့ုိသွာဵေရာက်ေရာင်ဵြေျေရပါသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနငဴ်ှဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျောဵ 
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ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချဵ
ေငွဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျောဵ 

 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ်၃−၆လအ

တွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတုိေြေျေ ေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိသုည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်

။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ေပဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵအတွက် လုိအပ်ေသာေငွေကကဵမျောဵကုိ မိတ်ေဆွမျောဵထဳတွင်သာ ေြေျေဵယူေကကင်ဵ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေခြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရှိ” ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖရန်မလိ။ု)) 

ေခမဆီကသဇာအေခြေအေန ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနငဴ်ှေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအခမစ် ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အခြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ .............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................. 
(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၀၀ ၇၅ ၁၇၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၇၀ ၆၃ ၁၃၃ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ခပပါ 

အြေျေက်နင်ဴှကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ခဖည်ဴသွင်ဵခြေင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနခဖင်ဴ 

ေဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေခြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရှိသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆခဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ခမငဖ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵခြေင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေခ

ခာောြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူ

ဦဵေရ”တွင်သာခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ပညာေရဵအာဵ စိတ်ဝငစ်ာဵမှုနည်ဵပါဵသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၇ ၁၅ ၂၂ 

အလယ်တန်ဵ    

အထက်တန်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမှူဵမျောဵ။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။  ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ြပ ု

ထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအခပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေခြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှ

တ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာရိှဖပီဵ မိဘမျောဵကလဲကေလဵမျောဵအာဵ ပညာသင်ကကာဵရန် 

အာဵမေပဵေကကာင်ဵေတွ့ရှရိသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်စက်ဘီဵ 
ဆိင်ုကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

အလျာဵ၈၀'၊အနဳ၃၀'၊အြမင်ဴ၁၂' 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 
ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 

တုိက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
တုိက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 
 
 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့်  ၂ ၂ 

ေကျဵရွာခန့် ၁  ၁ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ြေျေက်။။ေကျေ ရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ြေ၊ဂ)ကုိသာေခဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
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ဧရိယာကုိဆိလုိုသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျောဵ လဳုေလာက်မှုမရှိပါ 
.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................. 
(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ခပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြဲေနငဴ်ှခပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျေက်စီဵခြေင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵရှိေသာေကကာငဴ် ပညာသင်ကကာဵရန်အြေက်အြဲေမရှိပါ ။ 
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ခမင်ဴ         နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဴဲမှု ခမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ 

၁၁ အြခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ခမင်ဴ               နိမ်ဴ             မရိှ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵြေန်ဵရိှရန်လုိအပ်ပါသည် ။ 

.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 
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(ဇ-၂)   လန်ွြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လနွ်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ခြေစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှမဳှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေရှိပါက ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခြေင်ဵလုပ်ငန်ဵအာဵ ၏ 

ေအာင်ခမငစွ်ာ ေဆာင်ရွက်နိုင်မည် ။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

တုိက်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိင်ုရိှသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိင်ုမရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တက
းျသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တက
းျသုိေလာှင်ထာဵြခင်ဵမရိှပါ 
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ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ကျေန်ဵမာေရဵကုသရန် နီဵစပ်ရာ ေဆဵေပဵြေန်ဵ ၊ေဆဵရဳုသ့ုိသွာဵေရာက်ရသည် ။ 
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵခပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု ေခဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေခဖဆုိရန်။ 
“မရှိ” ဟု ေခဖဆုိထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေခြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ ကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ               
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရိှ     မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေသာက်သဳုဵေရအတွက် ေြေျောင်ဵေရနှင်ဴစိမဴ်စမ်ဵေရကုိသာ အသဳုဵခပုရပါသည် ။ 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေခြေအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 



54 
 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
ေရဆွအဲိမ်သာ  
ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၈၃ 
မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 
တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  
တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ အိမ်တုိင်ဵတွင် ယင်လဳုအိမ်သာသာသဳုဵစဲွပါသည်။ 

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျောဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ မရိှ 

၂ 
ေကျေ ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵသမီဵ 

မျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရိှ 

၃ 

လန်ွြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယခဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတ

မှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအခမင်ရှမိှု 
ရှိ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နင်ဴှသင်တန်ဵမျောဵလက်လှမ်

ာဵမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵြေျဲေ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ခပငဆ်င်မှုနင်ဴှအသိအခမင်ခမှင်ဴတင်ခြေင်ဵမျောဵ) 

ရှိ မရိှ 

၆ အမျေ ိုဵ သမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရှိ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ိုဵ ေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ိုဵ ေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ သာဵ 

နှင်ဴအမျေ ိုဵ သမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရိှ 

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵအေခြေအေနမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအနည်ဵငယ်သာပါဝင်ပါသည် 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
(ဋ)     အေခြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေခြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှုအေခြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵ အစာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ လမ်ဵမျောဵမှာ ေခမသာဵလမ်ဵမျောဵသာခဖစ်ေသာေကကာင်ဴ အဆင်ေခပသွာဵလာရန် 
ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် လုိအပ်ပါသည် ။ 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေခြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ခပရန် 
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တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက
ေဖာ်ခပရန် 

ဆိပ်ခဳတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ကကိုဵတဳတာဵတစ်စင်ဵရှိဖပီဵတည်ေဆာက်ြေဲဴေသာြုေနစ်ှမှာ၅နှစ်အထက်ရှေိသာေကကာင်ဴ 

လမူျောဵသာသွာဵလ့ုိရပါသည်။ယာဉ်မျောဵခဖတ်သန်ဵသွာဵလာ၍မရပါ။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရှ ိ အသဳုဵမခပုပါ 

အကွက်တွင်ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ပငလ်ယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အြခာဵ 
(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိင်ု) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ရန် မရှပိါ 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵအ
စာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်
ဆိင်ုကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို
င်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

ကာဵ ခမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၂၀  ၂ ၃   

ရင်ဵခမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵအတွက် ေကျေဵရွာရီှ ဆိင်ုကယ်၊ကာဵနှင်ဴေထာ်လာဂျေမီျောဵကိုသာ အသဳုဵခပုကကသည် 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေခြေအေန 

ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 
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ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်  ၂၃ ၄ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြခင်ဵ
မြပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵ 
ေပဵစနစ် 

 
 

ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမခပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာသို့ မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ မေရာက်ေသဵပါ 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေခြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
     

ရင်ဵခမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵလိုင်ဵမရိှပါ 
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရိှြခင်ဵ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လမူှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာက် 
အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 

ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 
ေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျာဵ၊ 
လငူယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတုိက်မျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴ
လာသင်ယူနုိင်ြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ လငူယ်မျောဵအတွက် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာ ေလဴလာြေန်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ေနရာနှင်ဴ အေထာက် 

အကူပစ္စည်ဵမျောဵ လိုအပ်ပါသည် ။ 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေခြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊
ေကကဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ခမင်သဳကကာဵ 
လုိင်  ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်  ဵ
အြေျေက်အလက်ခဖန့်ေဝခြေင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အ
ကူ 
ခပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှခြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကုိရရိှနုိင်ခြေင်  ဵ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

လထူအုေခြေခပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ြေျေေရဵအစီအစဉ် 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

ဆိင်ုကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေခြေအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵခြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြေင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအတွက် ေကျေဵရွာအစီအစဉ်နင်ဴှ သာေဆာင်ရွက်ရ 

သည်၊၊ 

.................................................................................................................................................................................................

.... 



60 
 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခြေအေန 

မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခြေအေန 

လကုူန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ            

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵ မရိှပါ ။ 

................................................................................................................................................................................................. 
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       ေနာက်ဆက်တွဲ (၃)  

         ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေခြေခပဇယာဵ (မန်ကငဴေ်ကျေဵရွာ) 

စဉ် ခပသာနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  
အေခြေအေနေကာင်ဵ မျော

ာဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 
ေခဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 
အဆိခုပုစီမဳြေျေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
၁။  ေချာင်ဵေရတုိကစ်ာဵ၍ 

ကမ်ဵဖပို သြဖင်ဴ ေရထိန်ဵ 
နဳရဳလုိအပ်ြခင်ဵ 
 
 

ေကျဵရွာရှိလယ်ယာမျာဵ 
သည် နမ်ဴပတ်ေချာင်ဵေဘဵ 
တွင်ရှိဖပီဵ မုိဵရာသီတွင် 
ေချာင်ဵေရတုိကစ်ာဵ၍ 
ကမ်ဵပါဵဖပိုကာလယ်ေြမမျာဵ 
နှစ်စဉ်ဆဳုဵရှုဳဵေနသြဖင်ဴ 
ေရထိန်ဵနဳရဳြပုလုပ်လုိြခင်ဵ 
ြဖစပ်ါသည်။ 
 

လယ်ယာေြမမျာဵသည် 
ေချာင်ဵေဘဵတွင်ရှိေသာ 
ေ ကာင်ဴ ရာသီမေရွဵသီဵနှဳ္ဓ 
မျာဵကုိ ေရသငွ်ဵစုိက်ပျ ိုဵ 
နိုင်ပါသည်။ 

ေတာင်သူမျာဵမှနှစ်
စဉ ် ကုိယ်ထူကိယ်ုထ 
ေရထိန်ဵနဳရဳလုပ်ေသ
းာ်လည်ဵ ေချာင်ဵေရ 
တုိကစ်ာဵမှုအာဵ 
မထိန်ဵနိင်ုဘဲမုိဵရာသီ 
တွင် ကမ်ဵပါဵဖပိုဖမဲ 
ဖပို ကျလျက်ရှိပါသည်
။ 

ေကျဵလက်ေဒသ 
နှင်ဴ ချတိ်ဆက်၍  
  ေရထိန်ဵနဳရဳ 
ေဆာက်လုပ်ြခင်ဵ 
  

ေရထိန်ဵနဳရဳတည် 
ေဆာက်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

၂။  ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵ 
ပညာသင် ကာဵရန်စာ
သင်ေကျာင်ဵေဆာင် 
ြပညဴစဳု်လဳုေလာက်မှု 
မရှိြခင်ဵ 

ေနာင်နှစေ်ကျာင်ဵသာဵဦဵေရ 
ထပ်တိုဵလာပါက စာသင် 
ေဆာင်မလဳုေလာက်ြခင်ဵ 

လက်ရိှစာသင်ေကျာင်ဵ 
ေဆာင်သည်ေကျဵရွာမှ 
ကိုယ်ထူကိယ်ုထ ထရဳကာ 
သွပ်မုိဵြဖငဴ် ၆၀'x၂၀'x၁၂' 
လုပ်ေပဵထာဵ၍ မလဳု 
ေလာက်(မြပည်ဴစုဳ)ေသာ် 
လည်ဵကေလဵမျာဵ ပညာ 
သင် ကာဵေနနုိင်ြခင်ဵ 

 ေကျာင်ဵသာဵ/သူ 
မျာဵ ပညာသင် ကာဵ 
ရာတွင် လဳုခခုဳြပည်ဴစုဳ 
မှုမရှိြခင်ဵ အမက(ခဲွ) 
မန်ကင်ဴတွင်အတန်ဵ 
စုဳေကျာင်ဵသာဵ/သူ  
အတွက်စာသင်ေဆာ
င် မလဳုေလာက်ြခင်ဵ၊ 

 ပညာေရဵဌာနနှင်ဴ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွ
က်ြခင်ဵ။ 

 စာသင်ေကျာင်ဵ 
ေဆာင်ေဆာက်လုပ် 
ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် ခပသာနာ အေကကာင်ဵ အရင်ဵ 
အေခြေအေနေကာင်ဵ  

မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

အဆိခုပုစီမဳြေျေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၃။  လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမြပု 
   နိုင်ြခင်ဵ 

ဖမို ့နှငဴ်ေဝဵကွာြခင်ဵ 
မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵနှငဴ် 
  ေဝဵကွာြခင်ဵ 

 မီဵရရိှရန်စီမဳချက်ရှိြခင်ဵ  ေငွေ ကဵမတတ်နိငု် 
  ြခင်ဵ 

 လျှပ်စစမီ်ဵရရိှရန်  
  အတွက်လျှပ်စစ်ရုဳဵ  
  နှငဴ်ချတိ်ဆက်၍  
  မဟာဓါတ်အာဵ 
  လုိင်ဵရရိှရန်ေဆာင် 
  ရွက်ြခင်ဵ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိေရဵ 
 လုပ်ငန်ဵ 
 
 
 
 
 

၄။   ေကျဵရွာချင်ဵဆက် 
လမ်ဵသွာဵလာရန်ခက်ခ ဲ
ြခင်ဵ 

ေြမသာဵလမ်ဵသည် 
မုိဵရာသီတွင် လမ်ဵပျက်၍ 
သွာဵလာရန်ခက်ခြဲခင်ဵ 

 လုပ်အာဵြဖင်ဴပါဝင်အာဵ 
ြဖညဴနုိ်င်ြခင်ဵ 

 ေငွေ ကဵမတတ်နိငု် 
  ြခင်ဵ၊နည်ဵပညာ 
အာဵနည်ဵြခင်ဵ 

 လမ်ဵြပုြပင်ထိန်ဵ 
သိမ်ဵနိုင်ရန်အတွက် 
ရပ်မိရပဖ်မျာဵ 
ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင် 
ညှိနှိုင်ဵြခင်ဵ 

ေကျဵရွာချင်ဵဆက် 
လမ်ဵြပုြပင် 
တည်ေဆာက်ြခင်ဵ 
ေြမသာဵလမ်ဵမ ှ
ကွန်ကရစ်လမ်ဵ 
ခင်ဵြခင်ဵ 
 

၅။  ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
မျာဵသည် မုိဵရာသီတွင် 
ဗွက်ထ၍ လမ်ဵပျက်ဖပီဵ 
သွာဵလာရခက်ခြဲခင်ဵ 
 
 

ေကျဵရွာေနရွာသူရွာသာဵမျာဵ
ရာသီမေရွဵေကျဵရွာ 
အတွင်ဵသွာဵလာေရဵအ 
ဆင်ေြပလွယ်ကူေစရန် 

  လုပ်အာဵြဖင်ဴပါဝင်အာဵ 
ြဖညဴနုိ်င်ြခင်ဵ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိငု် 
ြခင်ဵ၊နည်ဵပညာ 
အာဵနည်ဵြခင်ဵ 

 လမ်ဵြပုြပင်ထိန်ဵ 
သိမ်ဵနိုင်ရန်အတွက် 
ရပ်မိရပဖ်မျာဵ 
ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင် 
ညှိနှိုင်ဵြခင်ဵ 

ေြမသာဵလမ်ဵမ ှ
ေကျာက်ေချာလမ်ဵခင်
းဵ ြခင်ဵ 
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